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Besvarelse af spergsmal nr. 3 ad KOM (2009) 0637 af den 10. juni
2009 vedr. helbredsmaessige anbefalinger i forbindelse med fast-
leggelse af lengden af barsel efter fadslen

Til underretning for Folketingets Europaudvalg vedlegges Beskaftigel-
sesministeriets besvarelse af spergsmal nr. 3 ad KOM (2009) 0637 af den
10. juni 2009 vedrerende helbredsmaessige anbefalinger 1 forbindelse
med fastleggelse af lengden af barsel efter fodslen.
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30. juni 2009

Sagsnr. 2009-0007816

Helbredsmaessige anbefalinger i forbindelse med DEP-JAIC/DEPVIM
fastleeggelse af laeengden af barsel efter fgdslen

Helbredsmaessige anbefalinger er en del af fagomuadier Ministeriet for Sund-
hed og Forebyggelse, som har bidraget med fglgende:

Anbefaling om 6 maneders fuld amning

Sundhedsstyrelsen fglger WHO s anbefaling om, atdfimrn ammes fuldt til 6
maneder.

Styrelsen oplyser, at dette er en anbefaling, afpgrtudgangspunkt i barnets tarv,
og at der med hensyn til foraeldrenes helbredsmeefsilgold ikke i relation til
leengden af barsel efter fadslen forefindes dirakteefalinger herom.

Sundhedsstyrelsens notat af 15. august 2002 eagted|
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Sundhedsstyrelsen felger WHO’s opfordring og anbefaler, at spzedbern
ammes fuldt til 6 maneder.

WHO anbefalede i 2001 som en global folkesundhedsrekommandation, at spadbgrn ammes eksklu-
sivt til 6 maneder, og i 2002 opfordredes medlemslandene til at implementere anbefalingen. Dan-
mark har tilsluttet sig anbefalingerne.

Baggrunden for at anbefale eksklusiv amning til 6 maneder er, at det er den sundeste og sikreste er-
nering til spedbgm i udviklingslandene, men ogsé at det vurderes, at de fleste spadbgrmn udvik-
lingsmassigt fgrst er parate til anden mad omkring 6 maneder.

Hidtil har Sundhedsstyrelsen anbefalet fuld amning i 4-6 méaneder og tilfgjet, at de fleste spadbgm
kan trives pd modermealk til 6 méneder.

Sundhedsstyrelsen nye anbefalinger er:

«+ Fuld” amning til barnet er omkring 6 méneder, idet de fleste bgrn kan trives p modermalk i
6 méneder

% Delvis amning til 12 méneder evt. l&ngere

Det bgr vaere barnets udvikling og parathed, der er afggrende for tidspunktet for introduktion af
overgangskost. Overgangskost bgr ikke introduceres fgr 4 maneder og ikke meget efter 6 méneder.
Et barn, der efter 4 maneder ikke bliver met af modermelk, kan starte med overgangskost. Barnet
bgr vaere godt i gang med anden mad (overgangskost) ved 9 maneder, og overgangsperioden bgr
vare afsluttet ved 12 maneder.

* For danske forhold er det ikke relevant at skelne mellem eksklusiv amning, hvor barnet kun fir modermelk, og fuld
amning hvor barnet evt. fir lidt vand ved siden af, men ernzres af modermealk.




Modermzlk er den bedste ernzring til spadbgrn, og de fleste spadbgrn trives fint med modermaelk
det fgrste halve ar. Nogle bgrn kan have behov for anden mad fgr 6 maneder for at blive mat, og
det er barnets behov og signaler, der skal vare afggrende for, hvornér efter 4 méneder man introdu-
cerer anden mad.

I'dag ammes kun godt halvdelen af alle danske spzdbgrn fuldt i 4 méneder, omkring en fjerdedel
ammes delvis, og en fjerdedel ammes ikke ved 4 maneder. Amning i mange méneder fungerer ikke
i alle familier, og for nogle mgdre fungerer amning slet ikke. S4 er det vigtigt at vide, at bgrn under
danske forhold trives ligesé godt pa modermalkserstatning, og at det under danske forhold ikke er
et problem, at overgangskost introduceres pa det tidspunkt efter 4 maneder, som passer til barnets
og familiens behov.

Det handler sdledes ikke om amning for enhver pris, og det er under alle omstendigheder vigtigt, at
sundhedspersonalet stgtter moderen i hendes méde at ernzre sit barn pa.

Sundhedsstyrelsen anbefaler nedenstiende prioritering til sundhedspersonale:

* Mgdre skal oplyses om, at fuld amning dzekker de fleste bgrns behov de fgrste 6 méneder
e Fprst og fremmest skal andelen af bgrn, der ammes fuldt de fgrste 4 méaneder, spges gget

¢ Iridgivningen skal der tages udgangspunkt i danske bgrns sundhed og danske familiers si-
tuation N

‘Med venlig hilsen

Tove Petersen
afdelingslaege

WHO'’s resolutioner WHAS54.2 fra 18. maj 2001 og WHAS5.25 fra 18 maj 2002 om infant and
young child nutrition kan laeses pd WHO’s hjemmeside: www.who.ch




T?
FUARRLY

6’ sgs‘\

W BEg

Fd
\
Yiste®

Folketingets Europaudvalg Beskeeftigelsesministeriet
Christiansborg Ved Stranden 8
1240 Kgbenhavn K 1061 Kegbenhavn K

TIf. 72 20 50 00
E-mail bm@bm.dk
www.bm.dk

CVR 10172748
EAN 5798000398566

Europaudvalget har i brev af 10. juni 2009 stil#gende spgrgsmal nr. 3 (FEU
KOM (2009) 0637), som hermed besvares. Spgrgsmastilet efter gnske fra 7. juli 2009

Lone Dybkjeer (RV).
ybkjeer (RV) Sagsnr. 2009-0007816

Spgrgsmal nr. 3:

"Ministeren bedes oversende et notat, der beskriwglke helbredsmaessige anbe-
falinger der eksisterer i forbindelse med fastlabggaf laengden af barsel efter
fadslen”

Endeligt svar:

Der henvises til det vedhaeftede notat om sagen.

Venlig hilsen

Inger Stgjberg



