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Helbredsmæssige anbefalinger i forbindelse med 
fastlæggelse af længden af barsel efter fødslen 
 
 
 
 

 
Helbredsmæssige anbefalinger er en del af fagområdet under Ministeriet for Sund-
hed og Forebyggelse, som har bidraget med følgende: 
 
Anbefaling om 6 måneders fuld amning 
Sundhedsstyrelsen følger WHO´s anbefaling om, at spædbørn ammes fuldt til 6 
måneder.  
 
Styrelsen oplyser, at dette er en anbefaling, der tager udgangspunkt i barnets tarv, 
og at der med hensyn til forældrenes helbredsmæssige forhold ikke i relation til 
længden af barsel efter fødslen forefindes direkte anbefalinger herom.  
 
Sundhedsstyrelsens notat af 15. august 2002 er vedlagt. 
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Folketingets Europaudvalg 
Christiansborg 
1240 København K 

 
Europaudvalget har i brev af 10. juni 2009 stillet følgende spørgsmål nr. 3 (FEU 
KOM (2009) 0637), som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra 
Lone Dybkjær (RV). 
 
 
Spørgsmål nr. 3: 
”Ministeren bedes oversende et notat, der beskriver, hvilke helbredsmæssige anbe-
falinger der eksisterer i forbindelse med fastlæggelse af længden af barsel efter 
fødslen” 
 
Endeligt svar: 
Der henvises til det vedhæftede notat om sagen. 
 
 
Venlig hilsen 
 
 
 
 
Inger Støjberg 
 
 
 
 


